Dieses Jahr konnen wir folgende AGs anbieten:

AG Betreut von Klasse Zeit Info
Tanz AG Frau Hoffmann | 1-2 Dienstag Du hast Spald an Musik, Bewegung und Tanzen? Dann bist du in der Tanz AG
14:00 - 15:30h genau richtig!
3-4 Mittwoch In unserer Tanz AG tanzen wir gemeinsam, haben jede Menge Spal und
14:00 — 15:30h lernen einen tollen Tanz. Dabei sind vor allem Rhythmusgefiihl und Freude
am Tanzen gefragt.
Kreativ und Frau Hoffmann | 1-2 Montag Du hast Spald am Basteln, Malen und daran deine eigenen kreativen Ideen
Kreativ AG 14:00 - 15:30h umzusetzen? Dann bist du in der Bastel- und Kreativ AG genau richtig! Hier
3-4 Donnerstag konnt ihr verschiedene Dinge basteln, malen und gemeinsam kreativ
14:00 - 15:30h werden. Dabei steht vor allem eines im Mittelpunkt: Spald und Kreativitat.
Also: Schnapp dir deine Stifte und deine Bastellust und meld dich an!
Brazilian Jou- | Herr Turturici | 3-4 Montag Lust auf Raufen nach Regeln: Werde zum Mattenchef!
Jitsu (BJJ) AG 14:00 - 15:30h Du willst wissen, wie man einen grolleren Gegner besiegt ohne Giberhaupt
1-2 Dienstag zuzuschlagen? In unserer Brazilian Jou-Jitsu (BJJ) AG lernst du genau das. BJJ
14:00 — 15:30h ist wie ein sportliches Ratsel auf der Matte: statt Schlagen und Tritten nutzen
34 Mittwoch wir clevere Griffe, hebel und die Kraft des anderen um uns geschickt zu
14:00 — 15:30h verteidigen. Hier wirst du nicht nur fitter, beweglicher und super flink,
1-2 Donnerstag sondern tankst auch jede Menge Selbstbewusstsein fir den Alltag. Wir
14:00 — 15:30h raufen nach Regeln, haben jede Menge Spal bei coolen Kampfspielen und
passen als Team immer gut aufeinander auf. Egal ob Junge oder Madchen,
sportlich oder Anfanger — schnapp dir deine Sportklamotten und sei dabei.
Handball AG | Herr Wiemann | 2-4 Dienstag Du bist genauso Handball begeistert wie ich und mdchtest nach dem
14:00 - 15:30h Unterricht direkt in der Halle loslegen, um deine handballerischen

Fahigkeiten zu verbessern? Dann ist das die AG fir dich!

Wir werden uns mit passen, werfen, prellen, 1 gegen 1 und samtlichen
andern handballerischen Grundtechniken beschaftigen. Im Vordergrund
steht neben der individuellen Weiterentwicklung ebenfalls Teamfahigkeit
und vor allem natdrlich der Spal3!




Rhythmus AG | Frau 34 Mittwochs In der Rhythmus-AG entdecken wir gemeinsam, wie viel Musik in unserem
Zimmermann 7:25 —08:10h Korper, in Instrumenten und in ganz alltaglichen Gegenstanden steckt: mit
Bodypercussion, verschiedenen Rhythmusinstrumenten, Essstabchen und
auch selbst gebauten Instrumenten. Wir musizieren zu Liedern mit,
entwickeln eigene Rhythmen, experimentieren mit verschiedenen Klangen
und spielen Rhythmus-Spiele. Dabei trainieren wir ganz nebenbei
Konzentration, Koordination, (musikalisches) Zusammenspiel und ein gutes
Rhythmusgefhl.
Theater AG Frau Wilfing- 1-4 Donnerstag Schliipfst du gerne in fremde Rollen, verkleidest dich gerne und bist auch
Ziegler 12:40-13:25 bereit, kleine Texte auswendig zu lernen? Fiihlst du dich wohl, vor
Zuschauern etwas zu prasentieren und aufzufiihren? Dann bist du in der
Theater AG GENAU richtig!
Musik AG Frau Neidlinger | 3-4 Donnerstags Wir werden wieder Lieder fiir den gemeinsamen Beginn einstudieren — zum
7:25 —08:10h Begleiten der Lieder und naturlich auch mal als Band zum Vorfiihren. Wir
musizieren mit Xylophonen, Bass, Gitarre, Cajon usw. und ich versuche auch
die Instrumente einzusetzen, die ihr euch wiinscht.
Fir die Faschingsparty lernen wir einen Tanz.
Glucks AG Frau Neidlinger | 4 Montags immer ab | Kbnnen wir etwas fir unser Glick tun?

13:40h
unterschiedlich lang
(ca. bis 14:10h/
14:20h/14:50h)

Yoga, Meditationen und Spaziergange werden auf jeden Fall Teil der AG sein.
Zusatzlich ein Termin an einem Wochenende im Friihling plus ein Ausflug,
der 10-15€ kostet.

Kinder, die bis zur 6. Stunde Unterricht haben, sind in den 15 Minuten
betreut und kénnen in der Aula nochmal kurz Pause machen und Vespern.

Wir freuer
uns auuf
dich/!




